
Il mio angelo silenzioso 
 

Ci sono quelli di passaggio, quelli di vecchia data, 

quelli finti, quelli invidiosi, quelli che ti usano, quelli 

che ti fanno ridere, quelli che ti mentono, quelli che ti 

riempiono di regali… E poi c’è Lei. L’unica vera e 

inimitabile persona capace di capirti e di sapersi 

comportare nel modo più adatto anche nei momenti 

no.  

Lei che ti assiste, che anche quando sembra ormai 

troppo lontana ti stupisce e con un semplice passo è di 

nuovo dentro di te, ancora più di prima, ancora più 

forte. 

Lei è quella a cui pensi quando mangi un panino 

cotoletta e maionese e sai di aver tradito la vostra 

dieta. 

Lei è quella con cui sogni le tue vacanze. 

Lei è quella a cui non vedi l’ora di raccontare l’ultimo 

pettegolezzo. 

Lei è quella per cui rinunceresti ad ogni cosa (anche a 

una possibile visita di Ben Afflek) pur di non farla 

piangere da sola. 

Lei è quella con cui condividi il divertimento vero, 

quello che riempie, e a cui confidi i dispiaceri, perché 

è lei l’unica che ti conosce fino in fondo. 

Lei è quella a cui confessi sentimenti, sogni, ma anche 

le tue piccolezze,i tuoi tradimenti e perfino la tua 

peggiore figuraccia. 

Lei è quella con cui fantastichi sul futuro, ancora e 

sempre insieme! 

Lei è la roccia su cui costruisci la tua fiducia nel mondo. 

Lei è quella con cui hai il maggior e minor numero di debiti, perché in fondo quel che è tuo è 

anche suo. 

Lei è quella a cui telefoni nel cuore della notte. 

Lei è quella con cui organizzi fughe segrete, notturne, al lago… da scuola! 

Lei è la prima a cui vuoi raccontare la tua prima volta, perché in due ci si sente più forti anche 

in un nuovo mondo.  

Lei è quella che hai scelto in un mare di persone, lei che vuoi al tuo fianco in questo lungo 

viaggio. 

Lei con cui “rimorchi” sempre i due grandi amici per poter poi vantare le uscite a quattro con i 

due amici più belli dell’ultimo momento! 

Quella a cui presti i vestiti, quella che ti piace guardare quando si trucca, lei così 

maestosamente bella. 

E per lei mai un solo spicchio di invidia. L’unica cosa che puoi coltivare è ammirazione e un 

bisogno vitale di un suo sorriso o di un abbraccio vero, la certezza di avere QUESTA persona 

al tuo fianco per poterle regalare ogni tuo attimo.  

Lei, la tua Amica, con la A maiuscola, è quella che non ti lascerà mai, il tuo angelo silenzioso, 

che ti canta la canzone del tuo cuore quando stai per dimenticarne le parole. 

Lei ti impedisce di cadere e, se inciampi, ti aiuta a rialzarti.  

Lei, con cui insieme volare ancora più in alto, in un paradiso felice e duraturo. 

 

Grazie B, grande Amica 


